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Mon étoile  Mon étoile  
en papier  en papier  
upcycléupcyclé

Un atelier pour apprendre  
à faire une décoration de Noël  
à partir de papiers à réutiliser.

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL



DURÉE :  
25 min

  

APPRENDRE À TRIER SES DÉCHETS

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ une paire de ciseaux
✔ une agrafeuse 
✔ du papier à réutiliser  
(papier journal, dessins ratés,  
papiers imprimés en trop…)

LES PETITS ATELIERS
MON ÉTOILE EN PAPIER UPCYCLÉ
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UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL

Il faut parfois réfléchir à sa consommation  Il faut parfois réfléchir à sa consommation  
de papier, Pense bien par exemple à utiliser de papier, Pense bien par exemple à utiliser 

toutes les pages d’un cahier, ou à récupérer  toutes les pages d’un cahier, ou à récupérer  
les feuilles non-utilisées pour en faire autre les feuilles non-utilisées pour en faire autre 

chose, comme des origamis, du papier de brouillon chose, comme des origamis, du papier de brouillon 
ou encore du papier pour dessiner.ou encore du papier pour dessiner.





MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI 

1. Proposez aux enfants d’utiliser des papiers  
qu’ils ne souhaitent plus utiliser (ici nous avons  
utilisé des brouillons de partitions de musique).  
Prenez un format A4 ou bien coupez votre papier  
pour qu’il soit de ce format :
pliez un coin sur l’autre afin d’obtenir un carré,  
et découpez la bande qui dépasse afin d’obtenir  
un morceau de papier carré.
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LES PETITS ATELIERS
MON ÉTOILE EN PAPIER UPCYCLÉ

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL

Savais-tu que la fabrication de papier  Savais-tu que la fabrication de papier  
à partir de papiers recyclés permet d’utiliser à partir de papiers recyclés permet d’utiliser 

beaucoup moins d’eau ? 1 tonne de papier permet beaucoup moins d’eau ? 1 tonne de papier permet 
d’économiser l’équivalent de 380 douches !d’économiser l’équivalent de 380 douches !

Source : Citeo



2. Pliez un coin sur l’autre, puis repliez en deux.  
Vous obtenez un triangle.

3. Découpez maintenant 4 bandes dans la diagonale  
sans couper jusqu’en haut pour que le papier reste  
en une seule pièce.

4 Ouvrez votre triangle et commencez par relier  
les deux premiers coins du centre et agrafez-lez ensemble.

5. Demandez aux enfants de retournez le papier  
et agrafez à nouveau les autres coins ensemble. 

6. Répétez l’opération jusqu’à ce que tous les coins  
soient agrafés.

7. Vous obtenez là une première branche de votre étoile.
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MON ÉTOILE EN PAPIER UPCYCLÉ
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8. Répétez la même opération avec un autre papier  
5 ou 6 fois.

9. Une fois toutes vos branches, agrafez-les  
ensemble une après l’autre, par le centre et par le côté. 

10. Agrafez les dernières ensemble et vous voilà une 
merveilleuse étoile pour décorer la maison avec joie !

Imprimez la page suivante  Imprimez la page suivante  
ou reproduisez-LA sur la FACe libre  ou reproduisez-LA sur la FACe libre  
d’un papier à upcyler (par exemple  d’un papier à upcyler (par exemple  
au verso d’un dessin abandonné) au verso d’un dessin abandonné) 
pour inviter les enfants  pour inviter les enfants  
à partager leurs souhaits.à partager leurs souhaits.
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PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

si j’étais le père noëlsi j’étais le père noël

POUR LA PLANÈTE

POUR MOI

POUR  
LE

S H
UMAIN

S

POUR LES ANIMAUX

Écris ou dessine  
dans chaque forme  

tes souhaits pour Noël  
pour les humains,  

les animaux, la planète  
et pour toi.
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Ce carnet ne peut être vendu. © club citeo.  
Pour plus d’infos, rendez-vous sur www.clubciteo.com/
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Ce carnet est à destination de tous les relais  
pédagogiques et parents qui souhaitent initier  
les enfants aux problématiques environnementales  
et au tri des déchets, à travers l’éveil à la nature.

CLUB CITEO propose des outils pour permettre aux relais 
pédagogiques d’accompagner les enfants de 6 à 12 ans  
à comprendre les enjeux du développement durable.
www.clubciteo.com 
@citeofrance 

MERCI MERCREDI est un studio de création de contenus 
engagés pour les enfants et la planète.
www.mercimercredi.net  
@hellomercimercredi 
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Joyeuses  Joyeuses  
fêtes !fêtes !
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https://www.clubciteo.com/
https://www.instagram.com/citeofrance/
https://www.mercimercredi.net/
https://www.instagram.com/hellomercimercredi/

