
UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL

Mes petits Mes petits 
bonsbons

Un atelier pour privilégier  
les moments à partager.
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DURÉE  
1h30

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ 

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ De laine (plusieurs pelotes  
des couleurs de votre choix)
✔ Les petits bons imprimés  
ou reproduits sur papier libre
✔ Un poinçon ou un clou
✔ Du papier épais  
(couverture de magazine par exemple)  
ou du carton fin à upcycler.
✔ Une grosse aiguille à laine
✔ Une paire de ciseaux

LES PETITS ATELIERS
MES PETITS BONS

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL
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LES PETITS ATELIERS
MES PETITS BONS

UPCYCLING  
SPÉCIAL NOËL

MODE D’EMPLOIMODE D’EMPLOI  

1. Commencez par découper puis coller vos bons  
sur un morceau de papier épais ou carton fin.  
Puis percez au niveaux des petits points.  
Utilisez un petit poinçon ou un clou.

2. Proposez maintenant aux enfants de broder  
petit à petit pour faire la forme. Vous pouvez le faire  
à deux si votre enfant est tout petit, il va adorer  
vous allez voir !

3. Une fois la broderie finie, il ne vous reste plus  
qu’à découper tout autour des pointillés pour  
rendre votre petit bon tout beau. 

4. Vient maintenant l’étape tant attendue d’écrire  
le bon à offrir, l’idée est de proposer aux enfants  
de réfléchir à un moment à partager avec une  
personne. D’inspirer les enfants à offrir du temps  
plutôt que des objets matériels et privilégier  
le partage de bons et beaux moments ensemble.

Une fois rédigés, les enfants n’ont plus  
qu’à glisser leurs petits bons dans des enveloppes  
et à les offrir aux personnes souhaitées.

Imprimez les pages suivantes  Imprimez les pages suivantes  
pour réaliser les petits bons.pour réaliser les petits bons.

En France, en 2021, on a recyclé 1 million  En France, en 2021, on a recyclé 1 million  
de tonnes de papiers recyclés (Feuilles, cahiers, de tonnes de papiers recyclés (Feuilles, cahiers, 
magazines) magazines) :: Ce recyclage a permis d’économiser  Ce recyclage a permis d’économiser 

19 milliards de litres d’eau 19 milliards de litres d’eau == C’est le volume  C’est le volume 
d’eau nécessaire pour remplir 6 400 piscines d’eau nécessaire pour remplir 6 400 piscines 

olympiques, tu imagines ?olympiques, tu imagines ?
Source : Citeo
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PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

Découpe et colle  
les modèles de petits bons 

sur un bout de papier  
épais à upcycler.
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sur un bout de papier  
épais à upcycler.
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Ce carnet ne peut être vendu. © club citeo.  
Pour plus d’infos, rendez-vous sur www.clubciteo.com/
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Ce carnet est à destination de tous les relais  
pédagogiques et parents qui souhaitent initier  
les enfants aux problématiques environnementales  
et au tri des déchets, à travers l’éveil à la nature.

CLUB CITEO propose des outils pour permettre aux relais 
pédagogiques d’accompagner les enfants de 6 à 12 ans  
à comprendre les enjeux du développement durable.
www.clubciteo.com 
@citeofrance 

MERCI MERCREDI est un studio de création de contenus 
engagés pour les enfants et la planète.
www.mercimercredi.net  
@hellomercimercredi 
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Joyeuses  Joyeuses  
fêtes !fêtes !
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https://www.clubciteo.com/
https://www.instagram.com/citeofrance/
https://www.mercimercredi.net/
https://www.instagram.com/hellomercimercredi/

