
UPCYCLING  
NATURE

MON  MON  
JOLI NIDJOLI NID

Un atelier pour apprendre  
à observer les oiseaux  

et la fabrication  
de leur nid.
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DURÉE  
2h

S’AMUSER NATURE 

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ

SE CONNECTER À LA NATURE

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ De quoi faire un nid  
    (brindilles, feuilles, branchages, écorce…)
✔ De la colle liquide
✔ Un bol
✔ Un peu de carton à réutiliser
✔ Du coton des fils de laine  
    ou des fils de laine à réutiliser

LES PETITS ATELIERS
MON JOLI NID

UPCYCLING  
NATURE
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MODE D’EMPLOIMODE D’EMPLOI  

1. Partez en petite balade avec les enfants dans un parc, 
jardin ou nature à proximité pour faire comme les oiseaux  
et récupérer de quoi construire les nids. 
Récuperez des petits banchages souples, des brindilles,  
des feuilles mortes, des petits bouts d’écorces. 
Profitez-en pour apprendre aux enfants  comment  
les oiseaux construisent leur nid : un ensemble  
de matières trouvées dans la nature qu’ ils récupèrent  
dans leurs becs à proximité pour construire leurs nids.

2. Une fois de retour, commencez par mettre de l’écorce  
(ou un petit morceau de carton) au fond du bol pour créer 
un fond assez solide. Puis ajoutez les brindilles autour  
en cercle petit à petit.
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3. Vous pouvez proposer d’ajouter un peu de matière 
douillette pour rendre plus mœlleux avec les résidus  
de coton, de fils de laine. 

4. Pour fixer le tout, indiquez aux enfants d’ajouter 
régulièrement de la colle liquide et profitez-en pour 
expliquer que les oiseaux consolident pour leur part  
avec un peu de boue et admirer leur prouesse  
avec leur seul bec.
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5. N’hésitez pas à proposer aux enfants  
de déposer leurs friandises de Pâques dans leur nid.
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Imprimez la page suivante  Imprimez la page suivante  
pour proposer aux enfants  pour proposer aux enfants  
de faire une décoration faite  de faire une décoration faite  
maison pour Pâques.maison pour Pâques.
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LE LAPIN DE PLE LAPIN DE PââQUESQUES
Le lapin symbolisait autrefois la fertilité  
et le renouveau (comme le printemps).
Crée des petits lapins de Pâques en origami  
pour décorer ta maison.

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

Pense à trier  Pense à trier  
ta feuille de papier  ta feuille de papier  

lorsque tu ne l’utilises  lorsque tu ne l’utilises  
plus car le papier  plus car le papier  

se recycle  se recycle  
jusqu’à 5 fois,  jusqu’à 5 fois,  

oui oui ! oui oui ! 

2. Plie la base de l’origami  
selon les pointillés vers le haut.

3. Plie les deux côtés  
selon les pointillés vers le centre.

4. Plie le bas de l’origami  
selon les pointillés vers le haut.

1. Positionne ton origami  
les yeux vers le haut et côté table.  

Plie selon la diagonale vers le haut.

5. Retourne l’origami. Plie  
la pointe du haut vers l’intérieur  

pour créer la tête du lièvre. 

6. Ton joli lapin  
de Pâques 

est terminé !
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Imprime l’origami  
en recto verso
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Imprime l’origami  
en recto verso



Ce carnet ne peut être vendu. © club citeo.  
Pour plus d’infos, rendez-vous sur www.clubciteo.com/

à bientôt !à bientôt !
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Ce carnet est à destination de tous les relais  
pédagogiques et parents qui souhaitent initier  
les enfants aux problématiques environnementales  
et au tri des déchets, à travers l’éveil à la nature.

CLUB CITEO propose des outils pour permettre aux relais 
pédagogiques d’accompagner les enfants de 6 à 12 ans  
à comprendre les enjeux du développement durable.
www.clubciteo.com 
@citeofrance 

MERCI MERCREDI est un studio de création de contenus 
engagés pour les enfants et la planète.
www.mercimercredi.net  
@hellomercimercredi 
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https://www.clubciteo.com/
https://www.instagram.com/citeofrance/
https://www.mercimercredi.net/
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