
L’ART DU RECYCLAGE... 

Le papier est un support 
universel, présent dans notre vie 

de tous les jours. Depuis son 
invention il y a 2 000 ans, on 
crayonne dessus, on l’imprime,
on le plie, on le découpe, on le 
recycle, on le transforme de 

mille façons… notamment
en objets d’art.

D’incroyables objets
en papier mâché
On connaît tous les masques 
de Venise en papier mâché. 
En dehors du Carnaval, 
on les utilisait pour passer 
incognito. Au XIXe siècle, 
on fabriquera aussi des 
commodes, des tables,

Cahiers, papiers de brouillon, carnets à spirale, enveloppes... 
Tous les papiers se recyclent jusqu’à 5 fois. 
N’oublie pas de les trier !

des jouets en papier 
mâché. Aujourd’hui, les 
artistes utilisent cette 
technique pour sculpter 
des figurines, des 
animaux fantastiques, 
des tableaux... et
laisser libre cours à
leur imagination.

C’est un peu le même 
procédé qu’utilisent les 
papetiers pour recycler 
les vieux papiers ! 
Trempés dans l’eau et 
mixés, ils sont transformés 
en pâte à papier 
recyclée qui servira à 
fabriquer de nouveaux 
papiers !

Du papier mâché ?
Le papier mâché, ce 
n’est pas un papier que 
l’on a mâchouillé ! C'est 
une technique qui 
permet de transformer 
le vieux papier en 
matériau de création.
Il est découpé en 
bandelettes qui
seront encollées. 

 

Il te faut

Du fil de fer 
ou du câble 

souple

Du papier
d’aluminium

Du papier 
journal ou kraft

De la peinture vive

De la colle 
de farine

TOI AUSSI RÉALISE

TON OEUVRE D’ART 
EN PAPIER MACHÉ

Papiers + eau
    pate a papier

Découvre d’autres jeux sur www.clubciteo.com  

LE PAPIER



Prends du fil de fer et façonne 
ton personnage. Tu peux lui 
donner la position que tu veux.

Trempe les bandelettes 
de papier dans de la colle.

Recouvre-le 
avec du papier 
d'aluminium. Tu 
peux encore 
modifier sa forme 
si tu le veux. Une 
fois terminé, 
enveloppe-le 
de cellophane.

Déchire le papier journal 
ou le papier kraft en 
bandelettes régulières.

Fais sécher
24h (un jour 
et une nuit).

Tu peux maintenant
le peindre.

Et lui fabriquer
des accessoires.
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Entoure ton personnage 
avec les bandelettes  
imbibées de colle jusqu'à le 
recouvrir entièrement.
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Mélange 40 g de farine et 10 cl 
d’eau froide. Fais chauffer 40 cl d’eau 
dans une casserole et verse très 
progressivement l’eau frémissante sur 

le mélange. Remets sur le feu et fais 
cuire la colle entre 2 et 3 minutes 

maximum. Il faut que ce soit 
épais comme une 

béchamel.

Cheveux
en laine

Lunettes
en fil de fer

Sac en 
tissu

Et voilà le travail ! 

Un super cadeau 

pour l'anniversaire 

de tes copains ou 

la fête des mères 

non ?

  Recette de la colle
  a la farine

TUTO : TA SCULPTURE EN PAPIER MÂCHÉ  


